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Allen van harte welkom en een heel goede en gezegende dienst toegewenst! 

(meebeleven kan ook via defontein058.nl en kerkdienstgemist.nl) 

 

Zondag 10 maart 
Voorganger ds. Jouke Telgenhof 
Ouderling    Guus Yska 
Diaken    Hero de Jong 
Begeleiding   Henk Visser 
Gebedsteam  Saakje van IJs en  
  Menno van der Wal 
Deze zondag is er oppas en kindernevendienst  

 

4e Zondag van de 40 dagen: Psalm 122 
‘Ik bid om geluk voor Jeruzalem, 
want daar staat de tempel, 
het huis van de Heer, onze God.’ 
Psalm 122: 9 (BGT) 
 
 
 

Liturgie  
Lied vooraf Lied 538 Een mens te zijn op aarde 
Welkom en mededelingen 
Stil gebed 
Hemelhoog 203 Via Dolorosa  
Bemoediging en groet 
Psalm 22: 1 en 3 Mijn God waarom verlaat U mij 
Gebed 
Leefregel Filippenzen 2: 1-11 
Hemelhoog 176: 1, 3 en 5 God enkel licht 
Gebed om de Heilige Geest 
Moment met de kinderen  
Themalied project kindernevendienst 
Bijbellezing Jesaja 53 
Opw. 614 Zie hoe Jezus daar loopt in Jeruzalem 
Bijbellezing Johannes 11: 45-53 
Hemelhoog 191: 1, 2, 4 en 5  
Leer mij o Heer uw lijden recht betrachten 
Preek: WHY? – waarom moest Jezus sterven? 
Hemelhoog 649 Licht van de wereld 
Deelmoment:  
Het wandeltheater Dolorosa (Thabita Wijngaard) 
Dank en voorbede 
Lied 641 Jezus leeft en ik met Hem 
Zegen  
Hemelhoog 162 Lam van God 
Collecte bij de uitgang 
 
Ziektemeldingen 
Wimmie Timmermans,  
E: ziektemelding@defontein058.nl 
 

 
Diaconie 
Collecte 
Bankrekeningnr. diaconie: NL37 INGB 0000 8448 06 
t.n.v. Diaconie PG Leeuwarden o.v.v. collecte 1 of 2. U 
kunt uw giften ook geven via de Appostel App of scan de 
QR-code. 
 

Collectedoelen 
1e: Diaconie en kerk  
2e: 40-dagentijd, Kerk in Actie, zending 
Indonesië 
 
Kerk in Actie – Zending Indonesië  
Sterke vrouwen in de kerk  
De lokale gemeenschappen op Papoea Indonesië spelen 
een belangrijke rol in de samenleving, vooral in de 

afgelegen gebieden waar onderwijs en gezondheidszorg 
slecht functioneren. Veel vrouwen nemen sociale en 
pastorale taken op zich. Kerk in Actie ondersteunt de 
kerk op Papoea in het toerusten van vrouwen voor deze 
taken. Zij kunnen een diaconale of maatschappelijke 
training volgen, maar ook een alfabetiseringscursus of 
naailes. Via een voedingsprogramma licht de kerk 
vrouwen voor over gezonde voeding. 
 

Biddag voor Gewas en Arbeid 
In de week van zondag 10 maart en zondag 17 maart 
staan er in de kar van Samen Delen weer 10 kratten 
klaar om gevuld te worden voor de Voedselbank. 
Doet U weer mee zoals altijd.  
 
Jeugd en Jongeren 
Veertigdagenproject Met vallen en opstaan 
Petrus, je slaapt! (Marcus 14:32-41) 
Jezus gaat met de leerlingen naar de tuin van 
Getsemane, om te bidden tot God. Jezus vraagt God om, 
als het past bij zijn wil, het lijden aan Hem voorbij te 
laten gaan. Als Jezus terugkomt bij zijn vrienden, zijn die 
in slaap gevallen. Ook Petrus is in slaap gevallen terwijl 
Jezus hem gevraagd had om wakker te blijven.  
 

Ouderen 
De taakgroep Ouderen nodigt u uit voor een gezellige 
middag op 18 maart 2024 om half drie in De Fontein. 
De meditatie wordt verzorgd door onze wijkpredikant 
ds. Jouke Telgenhof. Als gasten hebben we 
vertegenwoordigers van het project “Bekend maakt 
bemind”, een vluchteling vertelt uit eigen ervaring over 
vluchten en vluchtelingen in Nederland. Via een collecte 
zal er aan het eind van de middag een bijdrage worden 
gevraagd voor de gemaakte kosten. Indien u niet voor 
eigen vervoer kunt zorgen, kunt u vroegtijdig contact 
opnemen met Tiny Dijkstra. Wanneer u met de taxi 
komt, kunt u het beste afspreken dat u om 17.15 uur 
weer naar huis wordt gebracht. 
Van harte welkom. 
 
Gebed 
Agenda Gebedswerk: 
Maandag 11 maart, 14.30 uur: gebedskring bij  
Pytsje Dijkstra. 
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Gebed gevraagd voor de vervolgde kerk in Nicaragua 
Bid voor de regering van Nicaragua, in het bijzonder voor 
Daniel Ortega, de president van het land. Vraag God om 
harten te verzachten en in te grijpen, zodat de 
autoriteiten stoppen met het aanvallen van christenen. 
Er is steeds meer openlijke vijandigheid van de regering 
tegenover de kerk. Veel kerken worden door de 
overheid gesloten of lijden onder vijandigheid en 
bewaking. Bid om wijsheid en bescherming voor de 
kerken en hun leiders. 
 
Duurzaamheid 
Samen eerlijk eten... (www.sameneerlijketen.nl)  
Dit is de naam van een website waarin duurzame 
recepten per seizoen en periode van het kerkelijk jaar te 
vinden zijn. Deze website geeft een handreiking om in 
het leven van alledag de zorg om de aarde in praktijk te 
brengen bij het bereiden van voedsel. Deze site koppelt 
gezamenlijk eten aan geloofsovertuiging en stimuleert 
het kopen van seizoens, regionale en fairtrade 
producten. Veel van de recepten zijn gekoppeld aan 
religieuze thema's met name door het gebruik van 
bijbehorende symboliek. Zo worden er voor de 40 dagen 
tijd per week (vegetarisch) recepten aanbevolen. Deze 
tijd is bij uitstek geschikt om stil te staan bij duurzame 
voeding, bijvoorbeeld door minder vlees te eten. 
Met vriendelijke groet, Ellen Okkema  
 

Het boekje 'Veertig dagen plastic vrij vasten' is naast 
digitaal ook in boekvorm te krijgen. De boekjes liggen op 
de statafel bij de bar.  
 
Algemene berichten 
Website defontein058.nl  
Afgelopen weken en maanden is de Taakgroep 
Communicatie druk bezig geweest met het maken van 
een nieuwe website van de kerk. Het doel van dit project 
was om de website persoonlijker te maken, dichterbij de 
gemeente te laten komen en mensen die de website 
bezoeken, enthousiast te maken over de gemeente. De 
nieuwe website is vorige week online gegaan. Neem er 
vooral een kijkje! www.defontein058.nl.  
 

Rectificatie 
Dankzij een gift van de koffiegroep op woensdagochtend 
en dan speciaal van de dames die allerlei prachtige 
kaarten maken en verkopen en een gift van een 
gemeentelid zijn wij in de gelegenheid gesteld nieuwe 
planten aan te schaffen voor op het liturgisch centrum 
van onze kerk. Tevens heeft een bijdrage vanuit de 
wijkkas ervoor gezorgd dat ook de huidige bloempotten 
vervangen konden worden. Na bijna 10 jaar een 
welkome opfrissing! Hartelijk dank! De verzorging wordt 
nu door het nieuwe beheer geregeld. 
Germen L. van IJs 
 

 
Kerkdiensten 
Zondag 10 maart, 17.00 uur, Choral Evensong  
in de Grote Kerk 
Woensdag 13 maart, 19.30 uur,  
Bidstond voor Gewas en Arbeid,  
ds. Jaap Overeem uit Stiens. Even voorstellen: 

Vanaf 2005 was Ds. Jaap Overeem predikant met als 
eerste gemeente Alteveer-Kerkenveld. Later Balkbrug, 
Catecheet in Vrouwenparochie en tot 2018 
gemeentepredikant in Stiens. Nu werkzaam als 
geestelijke verzorger bij zorggroep Alliande in Stiens 
 
Zondag 17 maart, 09.30 uur, ds. Jouke Telgenhof 
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